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Mehr als «Bandeli» werfen

Die Rhythmische Gymnastik ist, neben Kunstturnen und Trampolin, eine der drei STV-Spitzensportarten: Eine
faszinierende Disziplin. Wo aber liegt die RG-Faszination genau? Dies weiss niemand besser als Sarah Brander,
die gewesene RG-Kaderturnerin und heutige RG-Medienverantwortliche. Thr gehért die «Carte Blanche».

hythmische Gymnastik (RG)? - Ist das
nicht das, wo Midchen eine Art Bin-
L deli> werfen? So viel weiss der/die
Durchschnittsschweizer/-in etwa iber die
Rhythmische Gymnastik: wenn (iberhaupt.
Die Medienprisenz dieser Sportart ist sehr ge-
ring und Geld ldsst sich als Gymnastin auch
keines verdienen. Meine «Carte Blanche»
mdchte ich aber nicht dazu nutzen, um tiber
das harte Los einer Randsportart zu lamentie-
ren. Als ehemalige
Kaderturnerin und
jetzige Medienver-
antwortliche der RG
habe ich dieses
Thema zur Genlge
durchgekaut. Vielmehr mochte ich die Chance
nutzen, um den vielen GYMlive-Lesenden et-
was Uber das Leben und dariiber, was es
wirklich bedeutet, eine Spitzengymnastin zu
sein, zu erzdhlen. Mich stort, wenn die RG als
Sport nicht ernst genommen wird. Ich gebe
zu, der Name Rhythmische Gymnastik vermit-
telt nicht unbedingt das Bild einer harten,
«ichtigen» Sportart. Genau so wenig wie das
Bild der zierlichen, feinen Gymnastinnen, die
sich grazil und elegant auf dem Teppich be-
wegen. Doch hinter dieser Leichtigkeit steckt
viel harte Arbeit.

Diese Arbeit war fiir mich funf Jahre lang
Alltag im Nationalkader in Magglingen. Alltag
bedeutete damals vor allem Training, Training
und nochmals Training. Tglich fiinf bis sechs
Stunden in der Halle. In den Schulferien oder
vor Grossanldssen sogar acht Stunden. An
einem normalen Tag habe ich morgens das
Gymnasium in Biel besucht. Nach einem
kurzen Mittagessen stand dann von 13.30 bis
19 Uhr Training auf dem Programm. Ubri-
gens: Pausen gab es, abgeschen von Toilet-
tenbesuchen oder Trinkflaschen nachfiillen,
wihrend dieser Einheiten keine. Am Abend
mussten dann noch die Hausaufgaben erle-
digt werden. Genug Schlaf musste auch sein,
um den ndchsten Tag wieder durchstehen zu
kénnen. Freizeit kannte ich eigentlich nicht.

Fir die Vorbereitung auf Welt- oder Euro-
pameisterschaften haben wir jeweils die Trai-
ningshalle gewechselt und dadurch oft Seite
an Seite mit Fechtern, Handballern, Eisho-
ckeyspielern oder Skifahrern trainiert. Die ha-

«MICH STORT, WENN DIE RG
ALS SPORT NICHT ERNST
GENOMMEN WIRD.»

ben mich einige Male ganz verbliifft gefragt:
«Wenn wir in die Halle kommen, seid ihr am
Uben, und wenn wir gehen, seid ihr immer
noch dran und ihr macht ja immer das Glei-
che. Macht euch das Spass» Spass ist in der
RG ein schwieriges Wort. Spass hat es mir ge-
macht, wenn ich die vollkommene Korperbe-
herrschung gesptirt habe. Wenn ich gemerkt
habe, dass wir besser werden. Wenn wir als
Gruppe perfekt harmonierten. Die extrem
hohen Trainings-
umfinge bringen
dich korperlich an
deine Grenzen. Da-
durch braucht es
viel Kraft, um sich
taglich wieder neu zu motivieren. Besonders
wenn ich mich schon vor dem Training er-
schopft gefiihlt habe und alles weh tat, wusste
ich genau: Heute heisst es durchbeissen.» Der
Spass bleibt da schnell auf der Strecke. Vor
kurzem habe ich mich mit einer Kunstturne-
rin unterhalten, die gemeint hat: Bei so vie-
len Stunden ist es gar nicht moglich, dass man
sich immer aufs Training freut.»

Sie fragen sich jetzt vielleicht, warum tun
die sich das an? Ich personlich wollte meine
Ziele erreichen und wusste genau, dass das
ohne die harte Arbeit nicht méglich ist. Ich
wusste, unsere Konkurrentinnen trainieren
noch mehr. Meine erste Trainerin in Magglin-
gen, eine Russin, hat uns immer wieder ge-
sagt: Nur wer durch diese harten Momente
geht, kann erfolgreich sei» Das habe ich mir
zu Herzen genommen. Das war meine Moti-
vation, in der schonsten Sportart der Welt bes-
ser zu werden. Und ich wiirde diesen Weg
wieder gehen. So manche Sportlerin, so man-
cher Sportler spricht nach der Karriere von
der debensschule Sport, dem kann ich mich
nur anschliessen. Ich denke sehr gerne an die
Zeit in Magglingen zurtick und spiire, wie sie
mich in vielen Belangen positiv geprigt hat.

Sara Brander
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